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ΕΚΘΕΣΗ ΟΜΙΛΟΥ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗS – ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ 11ου 

 

Η Σχολική Διαμεσολάβηση στο σχολείο μας υλοποιείται από το 2015 με εκπαιδευμένες 
καθηγήτριες στο πεδίο της Διαχείρισης Συγκρούσεων και Αντιμετώπισης του σχολικού 
εκφοβισμού. 

Το σχολικό έτος 2015-16 υλοποιήθηκε το ευρωπαϊκό πρόγραμμα enable μέσω του οποίου 
δημιουργήθηκε η πρώτη ομάδα Διαμεσολαβητών Συνομηλίκων με το όνομα Υποστηρικτές 
11ου γυμνασίου Ιλίου. 
 
Έτσι και φέτος, κατά το σχολικό έτος 2022 – 2023, συνεχίζοντας την αδιάκοπη δράση, 

όραμα και αφοσίωση των εκπαιδευμένων καθηγητριών  ξεκίνησε η εκπαίδευση και 
επαναδημιουργία της ομάδας Υποστηρικτών 11ου – Ομότιμοι Διαμεσολαβητές Συνομηλίκων με τη 
καθοδήγηση  3 εκπαιδευτικών: 

Αβραμίδου Μαρία – Συντονίστρια του Ομίλου 
Δάικα Μαρία – Φιλόλογος 
Καρακόιδα Πελαγία – Φιλόλογος 

 
Στον όμιλο συμμετείχαν μαθητές και μαθήτριες από τη Β’ και Γ’ γυμνασίου του σχολείου ενώ οι 
συναντήσεις λάμβαναν χώρα κάθε Παρασκευή 13.30 – 15.00 . 
 
ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ( ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ – ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ) 
 

- Ανάπτυξη προσωπικότητας και κοινωνικών δεξιοτήτων του μαθητή. 
- Ενίσχυση αυτοεκτίμησης, ώστε να αποκτήσουν απαραίτητες δεξιότητες που θα τους 

επιτρέψουν να παίρνουν υπεύθυνες αποφάσεις. 
- Ανάπτυξη φιλικού και ευχάριστου σχολικού κλίματος. 
- Ανάπτυξη  επικοινωνιακών δεξιοτήτων  των  μαθητών. 
- Ενίσχυση ενσυναίσθησης και αναγνώριση διαφορετικότητας σε σωματικό και 

συναισθηματικό επίπεδο 
- Ενίσχυση συνεργασίας γονέων-σχολείου-ευρύτερης κοινότητας 

 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 

- Σχηματισμός ομάδας, επιλογή αίθουσας και διαμόρφωση αυτής, ώστε να δημιουργείται ένα 
φιλικό και ζεστό περιβάλλον – ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ 

- Σχηματισμός ομάδας, διαμόρφωση κανόνων λειτουργίας ομάδας, γνωριμία των μελών, 
ονοματοδοσία της ομάδας από τα μέλη της, αφίσα, σλόγκαν και διακριτικά των μελών του 
Ομίλου  
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- Βασικός τρόπος εργασίας σε κάθε συνάντηση ήταν: 
Α) παρουσίαση του θεωρητικού πλαισίου της θεματικής κάθε συνάντησης – παροχή ειδικού 
εντύπου – διανεμόμενου σε κάθε μαθητή 
Β) βιωματικό παιχνίδι, παίξιμο ρόλων-δραματοποίηση σεναρίων διαμεσολάβησης 
Γ) αυτοαξιολόγηση – αυτοεξέλιξη της πορείας του κάθε μαθητή 

 
Παράλληλα με τις συναντήσεις κατά τη διάρκεια της εβδομάδας, υπήρχε παρουσία – ως 
παρατηρητές- των εκπαιδευόμενων διαμεσολαβητών συνομηλίκων σε πραγματικές δια ζώσης 
διαμεσολαβήσεις που πραγματοποιούσαν οι εκπαιδευτικοί εντός του ωρολογίου προγράμματος 
καθώς και ενεργή συμμετοχή τους σε όλες τις δράσεις, επιμορφώσεις, εκδηλώσεις, καμπάνιες και 
βιωματικά εργαστήρια που αναφέρονται παρακάτω. 
 
Στο πλαίσιο του ομίλου αυτού, είχαμε τη χαρά και την τιμή να συνεργαστούμε με: 
➢  το ΄Ιδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη στο πλαίσιο του Πιλοτικού προγράμματα ΑΝ – 

Αναγνωρίζω, Αντιδρώ, Αντιμετωπίζω για την Παιδική Κακοποίηση, όπου υλοποιήθηκε 
καμπάνια ενημέρωσης στο σχολείο (από υπο-ομάδα Υποστηρικτών του ομίλου) και 2 
επισκέψεις στην Βιβλιοθήκη του Ιδρύματος (βλέπετε σχετικές δράσεις στο padlet του 
ομίλου 

➢ Το υπουργείο εργασίας και την Υφυπουργό κα Μαρία Συρεγγέλα, αρμόδια για θέματα 
Δημογραφικής Πολιτικής και Οικογένειας, οργανώνοντας σχετική ομιλία στο 
θέατρο «Άννα Συνοδινού» του πολιτιστικού κέντρου «Μίκης Θεοδωράκης» του Δήμου 
Ιλίου, στους μαθητές της Β’ και Γ’ γυμνασίου για την Έμφυλη Βία (καμπάνια του 
Υπουργείου Εργασίας) 

➢ Με το ΚΕΝΤΡΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΛΑΙΚΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ- ΤΟΠΟΣ ΑΛΛΟΎ  και την ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
(Τμήμα Παιδείας και Πολιτισμού) χορηγού στην υλοποίηση θεατρικής διαδραστικής 
παράστασης με τίτλο "Γιάννης x=χenos"  

➢ Με την ειδική πιστοποιημένη Σύμβουλο Ψυχικής Υγείας κα Αθηνά Καραβόλτσου 
οργανώνοντας και υλοποιώντας 3 επιμορφωτικές ομιλίες κι εργαστήριο με θέμα την 
πρόληψη κι αντιμετώπιση της Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού  

o α) διαδικτυακή Επιμορφωτική Ομιλία «Σχολική βία & Εκφοβισμός» υπό την αιγίδα 
του Δήμου Ιλίου και σε συνεργασία με όμορα σχολεία της  

o β) τετράωρο βιωματικό εργαστήριο στους μαθητές της Α’ γυμνασίου με θέμα της 
Σχολική Βία & Επιθετικότητα και  

o γ) ενδοσχολική επιμόρφωση καθηγητών στη Διαχείριση Συγκρούσεων – Δεξιότητες 
Επικοινωνίας 

➢ Με την ΕΔΥ του σχολείου και το ΚΕΔΑΣΥ για ειδικότερα θέματα διαχείρισης συγκρούσεων 
και παραβατικών συμπεριφορών μαθητών 

➢ Με το σύλλογο γονέων και κηδεμόνων του 11ου γυμνασίου Ιλίου για την χορηγία του σε 
εκτυπώσεις αφισών και λοιπού έντυπου υλικού των δράσεων και της καμπάνιας του 
Ομίλου. 
 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ – ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ 
 
1) Ημερολόγιο του Ομίλου με όλες τις θεματικές των συναντήσεων και τις δράσεις που 

έγιναν  
2) Αφίσα & λογότυπο ομίλου, κάρτες Υποστηρικτών, Πίνακας Ανακοινώσεων – 

Ενημερώσεων Ομίλου 
3) Ειδικό μάθημα στο eclass της Υπεύθυνης εκπαιδευτικού με όλα τα ενημερωτικά 

έντυπα θεωρίας, φύλλων εργασίας, διανεμόμενα, παρουσιάσεις κλπ) 
4) Δημιουργία padlet του ομίλου όπου καταγράφονται οι δράσεις και οι συναντήσεις 

καθώς και άλλο υλικό που παρήχθη ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ 11ου (padlet.com) 

https://padlet.com/mavramidou11/11-n1akmnz9d9p2fqad


5) Δημιουργία ειδικού σημείου διάχυσης των δράσεων και ανάρτησης ενημερωτικών 
φυλλαδίων– γωνιά Υποστηρικτών στην επίσημη ιστοσελίδα του σχολείου με το 
λογότυπο του Ομίλου και σχετικές αφίσες ΠΕΡΙ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ (sch.gr) 

6) Βίντεο σύντομης παρουσίασης του Ομίλου που προβλήθηκε στην εκδήλωση λήξης 
του σχολικού έτους στο σχολείο https://youtu.be/9JsbDTG4fbQ  

 
Μέρος των παραπάνω έχουν επίσης δημοσιευθεί στο 
https://www.facebook.com/groups/1540497066263320/  
Τα 1) και 2) είναι αποθηκευμένα σε κοινόχρηστο φάκελο google Drive των συμμετέχοντων 
εκπαιδευτικών 

 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  
Ευχαριστούμε θερμά την Διεύθυνση του σχολείου και το Σύλλογο Διδασκόντων για την 
αμέριστη κατανόηση και υποστήριξη της λειτουργίας του Ομίλου και υλοποίησης των 
διαμεσολαβήσεων καθημερινά σε όλη τη διάρκεια της χρονιάς καθώς και το Σύλλογο γονέων 
και κηδεμόνων για την έμπρακτη υποστήριξή τους σε κάθε μας ενέργεια ενίσχυσης και 
διάχυσης των δράσεων του Ομίλου. 
 
 
 
Η παρούσα Συνοπτική Έκθεση Προγράμματος του Ομίλου Σχολικής Διαμεσολάβησης – 
Υποστηρικτές 11ου Γυμνασίου Ιλίου για το σχολικό έτος 2022-2023 συντάχθηκε, υπογράφτηκε 
και υπεβλήθη σήμερα Πέμπτη 29 Ιουνίου 2023 στον Διευθυντή κ. Κωνσταντίνο Κουκάκη. 

 
Η υπεύθυνη του Ομίλου Εθελοντισμού – Αβραμίδου Μαρία ΠΕ 04.04. 
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