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Οδηγίες αντιμετώπισης του εκφοβισμού για τους γονείς 
 
 
Οι  γονεί ς , σε  όποιες  παρεμβάσει ς κι αν είναι αυτές,  είναι αναγκαίο να εκπαιδευτούν 
στην εκμάθηση δεξι οτήτων επικοι νωνί ας με τα παι διά τους. Εδώ, δίνονται κάποι ες συνοπτι 
κές οδηγίες για την αναγνώρι ση των παιδιών που βιώνουν εκφοβισμό και τα βασι κά βήματα 
αντιμετώπισης. 

 
Σημάδι α αναγνώρι σης  

•  Ανεξήγητες μελανι ές και σημάδια από χτυπήματα 
•  Δεν έχει στενούς φίλους από το σχολείο 

•  Δε θέλει να πάει στο σχολείο 

•  Είναι αγχωμένο 
•  Παρουσιάζει ανεξήγητη επιθετι κή συμπεριφορά στο σπίτι 

•  Απομονώνεται , κλεί νεται στον εαυτό του 

•  Έχει εφι άλτες 
•  Νοιώθει άρρωστο όταν ξυπνάει το πρωί 

•  Επιστρέφει σπί τι από το σχολεί ο με ρούχα σκι σμέ να ή αντικείμενα να λεί πουν ή να 

έχουν καταστραφεί 

•  ‘Χάνει’ τα χρήματά του ή άλλα αντικείμενα στο σχολεί ο 
•  Φοβάται (κι εσκεμμένα αποκρύπτει) να πει τι έγινε στο σχολείο 

 
Στους  γονείς     προτεί νεται να   : 

•  Παί ρνουν στα σοβ αρά αναφορές του παιδιού τους ή/και του σχολείου γι α θέματα 
βίας 

•  Αποφεύγουν να ρί ξουν την ευθύνη για τον εκφοβι σμό στα παιδιά που εκφοβίζονται 
•  Αποφεύγουν να ε νθαρρύνουν την αντίδραση στη βία με βία («χτύπα αν σε 

χτυπήσουν» ή «κορόϊδεψε αν σε κοροϊδέψουν») 

•  Κρατάνε γραπτό αρχείο των αναφορών των παιδιών,  ενημερώνουν άμεσα το 

σχολείο και ζητούν να εφαρμοστεί η πολιτική του σχολείου στο θέμα 
•  Αποφεύγουν να έ ρθουν σε επαφή με τους γονε ίς των θυτών ή/και τους ίδιους τους 

θύτες 

•  Δείχνουν υπομονή καθώς ούτε η ε πιθετι κή συμπεριφορά των θυτών, ούτε η 

παθητική συμπεριφορά των θυμάτων αλλάζουν εύκολα. 
•  Ενθαρρύνουν το παιδί τους να ανακαλύψει τα ιδιαίτερα ταλέντα και ικανότητές 

του, ενισχύοντας έτσι την αυτοεκτίμησή του 

•  Ενθαρρύνουν το παιδί – θύμα να δημιουργήσει νέες φι λί ες 

•  Διδάσκουν το παιδί – θύτη με το παράδειγμά τους 
•  Ελέγχουν το θυμό τους,  χωρίς τιμωρί ες (διαχωρίζουν το θυμό από τη πειθαρχία) 

•  Δείχνουν ενσυναίσθηση ( α ν α γ ν ω ρ ί ζ ο ν τ α ς  κ α ι  κ α θ ρ ε φ τ ί ζ ο ν τ α ς  τ α  

σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ α  κ α ι  τ ι ς  α ν ά γ κ ε ς  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ )  και προσπαθούν να 

βρουν λύσει ς μαζί 
•  Αναζητούν τη βοήθει α ειδικών, αν το πρόβλημα επιμένει ή χειροτερεύει. 
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