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AyaTtrnToi yoveig kal KNOEPOVEG TwV JaBnNTWV/PadnTpiwy Twv OXOAgiwv apuodidTnTag 20U
KEZY " ABrvag.

e TTEPIOdOUG ACUMPMPETPNG ATTEINAG KAl axapToypdenTwy ouvOnkwy, OTTwG auTéG TTOU PBILVOUNE
ofjuepa, oTéX0G OAWV Pag ival aQevog n CWHPATIKA Yag Bwpdkion Kal n TTpooTacia Tou eautoU Pag Kal
TWV QyaTTNUEVWY HOG KOl AQETEPOU N WUXOAOYIKI) POG EVOUVAPWOT, WOTE va OIAXEIPIOTOUUE TIG
TTOAQTTAEG TTPOKAACEIG TTOU aTToppéouv aTrd Tnv Tpéxouoa Katdotaon. PORoG, avnouxia, aywvia,
Aayxog, Buudg eival KATToIa aTré Ta CUVAICOARUATA TTOU KATAKAUZOUV TOug TTEPICaOTEPOUG. H @povTida,
O¢g, TTaIdIWV Kal aTOUWYV PE avaTrnpia, n SIauopPwan AWV TwWV ATTAPAITATWY CUVONKWY Kal n TTapoxn
TWV KATAAANAWVY €@Odiwv yia Tnv €TTTEUEN QUTAG, O€ TETOIEG OUVONKEG, @avTalel PE Evav CGUVEXN
aywva dpduou kai emBiwong. QoTdoo, ag €xoupe OAOI OTO Vou OTI TO GNUAVTIKOTEPO OAWV QUTH TN
OTIYMN €ival N uyeia pag, CwPATIKA Kal YuXoAoyikA! X€ €va TTAAITIO YEVIKOTEPWYV TTPOCTTABEIWY YIa TNV
-600 1O duvaTéVv TTOAUTTAEUPN- €§ ATTOOTACEWG CUUPBOUAEUTIKR UTTOOTHPIEN TOCO T OIKr 0ag 600 Kal
TWV TTaIdIWV 00¢ ATTd TNV UTTNPECia pag, evidooetal Kal n TTapoloa €TTICTOAN, TTou TrepIAauBavel

YEVIKEG OUMPBOUAEG Kal TTPOTACEIG Yia Tn BIaxEipion TnG Kpiong.

Fevikég  oupPBOuUAég - MPOTACEIS  YIA TO olvoAo  TwvV HaOnTwyv




1. Mdeere 11 yvwpilel Adn 1o TTaudi oag

KdavTe epwTroeIg TTou oxeTiCovTal Ye To €TTEdO NAIKiag Tou TTaudiol oag. MNa Ta peyaAutepa TTaidid,
pTTOPEITE VO pwTRoETE: "O1 dvBpwTTol EKAgIoav To GXOAEio Kal pIAoUoav yia kopwvoiod; Ti eitrav;" MNa Ta
MIKpOTEPQ TTaIdIA, Ba uTTopoUcaTe va TreiTe: “Exete akouoel OTI o1 peydAol pIAoUv yia pia véa aoBéveia;”
Auté oag divel TNV gukaipia va pdaBete TTOOA yvwpilouv Ta TTaidId Kal va PdBete edv akouv AdBog
TTANPOPOPIEG.

lMaidia uikpotepa Twv 5 erwv: Oev XPeldletal va yvwpiouv UTTEPPOAIKEG AETITOUEPEIEG KAl
TTANPOPOpPIES yUpw aTTd To OVOoPA TOU 10U, TV TTavonuia KTA. Edv uttdpxouv peyaAutepa TTaidid 0TO
OTTiTI, CUCNTAOTE EEXWPIOTA UE T MIKPOTEPA TTAISIA MIAWVTOG TOUG PE aTTAG Kal KaTtavonTd Adyia yia Ta
MIKPOBIa Kal yia TOUG TPOTTOUG UE TOUG OTTOIOUG PITTOPOUV VA TTAPAUEIVOUV UYIA, OTTWG TO TTAUCINO TWV
XEPIWV.

laidid oxoAIKN¢ NAIKIag: PTTOPEITE VA OWOETE TTEPICCOTEPEG TTANPOPOPIEG YUPpW aATTO TO TI ONUAIVEI
TTavonuia, TwWg TTPOKAAEITAI KAl TTWG AVTIMETWTTICETAI, ATTOPEUYOVTAG Kal TTAAI ECEIDIKEUPEVEG I0TPIKEG
opoAoyieg KAl  ammo@eUyoviag va  €OTIACETE O€  OpvNTIKA  yEyovoTd Twg  BavdaToud.
lMaidia dvw Twv 10 eTwv: XpeldleTal va €i0Te akpIBEiS Kal EINKPIVEIG OTIG TTANPOPOPIEG TTOU UETAPEPETE
Kabwg €xouv TTpOcPacn o€ TOAAEG TTANpogopieg péow internet. ZudnthoTe padi Toug Ye aTOXO VA
ZedloAUveTE TTOPAVOAOEIG ) avaKpiBeleg TTou PTTOPED va €xouv akouael r) diapdoel. Aedopuévou OTI Ta
TaidId ouxvd xpeidlovTal XpOvo yia va €TTECEPYAOTOUV KAl VA QQOUOIWCOUV TIG TTANPOPOPIEG TTOU
TOUG METAQPEPETE OAAG Kal OTI n TTavdnuia eival pia Katdotaon Tou egeAicoeTal e aTTOTEAECUA va
TIPOKUTITOUV BIOPKWG Kalvoupla Oedopéva, TmOavov va XpelaoTel va emavaAdBete TTapouoleg
oulntioelg. AloBeBaiwoTte Ta OTI TTapauéveTe OlaBéaiyol yia va oulntioete favd edv KATI TA

QATTOOXOAEI.

2. AkoAouBnoTe To TTaIdi oag.
Mepikd TTaidid ptropei va B€Aouv va Trepdoouv Xpovo JIAwvTag. AANG av Ta TTaidid oag dev @aiveTal va
evola@épovTtal 1 va BETouv TTOANEG epWTAOEIG, aAUTO, €mmiong, eival evidéel. Aev xpeldletalr va
BouBapdioTouv Ta TTAIBIA PE TTANPOPOPIEG OUTE va TA TPOUOKPATAOOUME. 2TOXOG €ival N owoTh

EVNUEPWOT) TOUG KAl N TTPOANWN.

3. Na gioTe eIAIKpIvEig
EoTidote oto va BonBroete 1o TaIdi cag va aicBdvetal ac@aAég, aAAd va e€ioTe eIAIKpIveic. Mnv
TIPOCPEPETE TTIEPICTOTEPEG AETITOPEPEIEG OTT’ OTI EVOIAPEPEI TO TTaIdi 0ag. [MNa Tapddeiyua, av Ta Taidid
PWTOUV yIO TO KAEIOIUO TWV OXOAEiwv, ATTAVIAOTE OTIC €PWTNOEIG TOUuG. ANAG av To Béua dev
ep@avioTei, dev UTTAPXEI AOYOG va To dnuloupyrooupe eueic. Edv To TTaidi ocag pwtd KATI Kal dev EEPETE
TNV ammdvinon, TIeiTe T0. XpnOIYOTIOINOTE TNV €£PWTNON WG gukaipia va péBete padi. EAEyETe TOV
10TOTOTTO TOu YTroupyeiou Yyeiag (https://www.moh.gov.gr/ ) 1 Tou EOAY (https://eody.gov.ar/ ) kai

QVTIOTOIXWV IOTOTOTIWV YIO EVNUEPWHMEVEG Kal ACIOTTIOTEG TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TOV KOPWVOIO
(COVID-19). 21n dIK\ Pag nAekTpovikr d1EUBuvon, €TTiONG, UTTOPEITE va PPEiTeE Kal va avalnTrioeTe
ETMPOPPWTIKO UAIKO Kal TTAnpogopieg (http://2kesy-g.att.sch.gr/menoume-spiti/ kai http://2kesy-

g.att.sch.gr/epimorfotiko-yliko/ ).

4. MIAAOTE RPEPA KOl KAONOUXAOTIKA.
EényrioTe 011 01 TTEPICOOTEPOI AVOPWTTOI TTOU appwaoTaivouv aloBdvovtal Tl €xouv Kpuwpa 1 ypiTn.

Ta maidid avTiAaudvovtal TNV avnouyia Twyv yoviwv Toug. ‘Etal, étav pIAGTE yia Tov KOpwvoid Kal Ta
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véa OeOOMEVA, XPNOIMOTTOINCTE WIa APEUN PWVH KAl TTPOCTIABAOTE VA PNV QAiVECTE AVOCTATWHEVOI,

600V auTov gival QUK duvaTov.

5. AWOTE XWPO YIO VO JOIPACTEITE TOUG PO OUG TOUG.
Eival ouoiké 1a mauidid va avnouyouv, "Oa ptropolca va eipal eméuevog; Oa ptmopoloe autd va
oupBei og péva;" ApnoTe To TTaIdi 0ag va yvwpilel 6Tl Ta TTaIdIA OV QaAiVETAl VO appwaTaivouv G0 ol

eVAAIKEG. EvnuepwoTe TOUug OTI TTOPOUV TTAVTA va £pBouV G€ 0OG YIO ATTAVTACEIS | va WIARCOUV Yia TO
TI TOUG QORiCEl.

6. MdBete oTE Xpe1ddovTal kaBodRynon.
Na €ioTe evApepol yia 1o TTWG Ta TTaIdId 0ag AapBdavouv véa Kal TTANPo@opitg, EIBIKA Ta peyaAUTEPO
TTaIdI& TToU «uTTaivouv» 0To 81adikTUO. BAATE Ta 0TO KATAAANAO yIa TNV NAIKIQ TOUG TTEPIEXOUEVO, WOTE
va Pnv KatoAfjyouv va Bpiokouv €IBACEIC ) ava@OpES IOTOTOTIWV TIOU Ta TPopAldouv 1 €xouv
QavakpIBEiG TTANPOPOpIES.

7. Bon@note Ta raidid va aicBdvovTal 611 UTTApXEl EAEYXOG THG KATAOTAONG
AwoTe oTa TTAIBIA 0AG CUYKEKPIPEVA TTPAYUATA WOTE va aloBdvovtal 0TI eAéyXouv Tnv KaTdoTaon.
MpoTpéWTe Ta VO KOIHOUVTAl 600 TO dUVATOV TTIo TTOAU, va TTAEVOUV Ta XEPIa TOUG KAAQ Kal ouxvd, va
TPEPOVTal OWOTA WOTE va Trapaueivouv duvatd kai uyi. EEnyroTte o611 TO Kavovikd TTAUCIYO TwV
XEPIWYV BonBd eTTioNG 0TO va OTOPATHCETE TN 81IAd00N TwV IWV o€ AAAoug. Na gioTe Eva KaAS TTpOTUTTO
Kal va agrvete Ta maidid va oag BAETTOuV va TTAEVETE GUXVA Ta XEPIA OOG Kal va OlOTNPEITE TOUG

TIPOPBAETTOUEVOUG KAVOVEG UYIEIVAG!

8. MIAfjoTE yia OAa Ta TTPAYyMOTA TTOU YivovTal yia va pEivouv ol dvBpwTtrol ao@alegig kai
uyIEiG.

Ta pikpd TTaIdIG PTTOpoUV va SlaBefaiwBolv OTI Ta VOOOKOUEIQ Kal Ol yIoTpoi €ival €Toiuol va
Bepatreloouv Toug aoBeveic TTou appwaTaivouv. Ta peyaAutepa Taidid YTTOPE VO AVOKOUPIOTOUV
Zépovrag OTI ol €MOTAPOVEG €gpyaldovral yia Tnv avattugn €PpPoAiou. AuTEG oI GUVOMIAIEG
TIPOETOINACOUV ETTIONG TA TTAIBIA VIO GAAQYEG OTNV KAVOVIKI) TOUG POUTIVA, €AV TO OXOAEIa ] Ta KEVTPO

TTaIOIKAG PPOVTIOAG TTAPAUEIVOUV KAEIOTA.

9. ZulnNTAOTE YIA TA YEYOVOTA Kal TIG EEEAIgEIG
Av 10 {nTroouy, egnynaTe 6T 0 BAvaTtog aTrd Tov 10 eEakoAouBei va gival oTrdviog, TTapd Ta 60a UTTOPET
va akouoouv. MNMapakoAouBrioTe Ta véa Pe Ta TTAIBIA 0AG, WOTE VA PTTOPEITE va QIATPAPETE AUTA TTOU
akouve. Eival onuavtiké va Toug fonBrioete va okEPTovTal OAa autd TTou akoUlv. Kavte epwThoelg: Ti
TOTEUETE YIa aUTA Ta yeyovoTa; Mwg vouilete 6Tl cupfaivouv autd Ta TTPAYHATA; TETOIEG EPWTHOEIG
€TTiong evBappuvouv TN culATnon yia Béuata Tou dev a@opoulv €1dnoel. Emiong, Ta maidid kai ol
£pnpol ocuxva avnouxouv TTEPICCOTEPO YIA TNV OIKOYEVEIQ KAl TOUG PIAOUG aTtrd TOUG £auToug Toug. [MNa
TTapdadelyua, av Ta TTaidid akoUuv 6T ol NAIKIwPEVOoI gival o TBave va gival coBapd dppwaTol, UTTOPET
va avnouxoUV yia TOUG TTATTTTOUdEG Kal YIayIddeg Toug. AQROTE TA VA ETTIKOIVWVHOOUV UE NAIKIWPEVOUG

OUYYEVEIG, uTTopei va Toug BonBrioel va aicBdavovtal KaBnouxaou£Vol yia TOUG ayaTTNHEVOUG TOUG.



10. ApnoTe Ta TTaIdId oag va yvwpifouv OTI gival QUOIOAOYIKO va aiocBdveoTe ayxwpévol
KOTA Ka1poug.
O kaBévag 1o KAvel. Avayvwpifovrtag auTtd Ta ouvalioBriuara kal yvwpi¢ovrag 0Tl ol ayXwTIKOi Xpovol
TEPVOUV Kal n Cwr €MOTPEPEI OTO PUOIOAOYIKO, uTTopei va Bonbroel Ta Taidid va olkodourioouv
avOekTiKOTATA. Ta TTaIdId TTpocapudlovTal oe KABE KPioIUo yeyovog avaAoya UE TOV TPOTTO TTOU TO
avTIUETWTTICOUV oI yoveig Toug. I’ autd TTapaueivere Woypaipol, aioiddogol, KabnouyxaoTIKoi Kal
ATTOQUYETE TIG ouvaloOnuaTikéG €€apoelg. Ta TaIdId PIMOUVTal TIG GUUTTEPIPOPEG Kal UIOBETOUV TIG
aTmoOWYEIS Twv Yovéwv. Me autdv Tov TpoTTo Ba Ta BonbrioeTe TNV TTapoUoa Kpioiun TTepiodo kal Ba Ta

Bondroete va avamTugouv YuxIKA avBEKTIKOTNTA.

11. KpaTAOTE TNV EMIKOIVWVIO COG AVOIKTN KOl ETTEKTEIVETE TN.
JUVEXIOTE VA ETTIKOIVWVEITE UE TO TTAIBI 0OG. XPNOIPOTIOINOTE TOV KOPWVOIO Kal TN GulATnOon yid autov
wg évav TPOTTo va BondroeTe Ta TaudId va udbouv yia To WP TOUG Kal TOUG KAVOVEG UYIEIVAG. Bpeite

avTioToIXa BivTeD, KAVTE KATOOKEUES, UIANOCTE yia Ta PIKPORIA KAl TNV TTPOCTACIO ATTd AuTd.

Alaxeipion Twv oxéoewv avapeca oTa adép@ia

%  2eBaoTeiTE TIG SIAPOPETIKEG AVAYKEG TOU KABE TTaIdI0U.

+ OpioTe Toug Kavoveg Tou TraixvIdIioU. O1 kavoveg Ba TTPETTEl va yivouv atrdé GAOUG KaTavonToi,
WOTE VA PNV UTTAPEOUV OUYKPOUOTEIG.

«  Amo@uyete TIG ouykpioelg. H olykpion Twv IKAVOTATWY UTTOPEl va TTPOKOAECEl aioBnua
avao@AAElag, Kabwg Kal avTITTOASTNTA JETAEU TWV TTAIOIWV.

< AwaoTe XwpPo yia Ekepacn. ATTodoxr Kal avayvwpion Twv CuvaiodBnudTwy TTou PTTOoPEi va
TpEPel TO £va TTaidi yia To AAAo.

« EmPpaBetoTe Kal evBappUVeETal TNV ETMIOUPNTH CUPTTEPIPOPd, OTTWG TNV OMAdIKATATA KAl TNV
KaAr ouvepyaaia.

« EpTtAokr o€ dpaoTnpIdTNTEG TTOU TTPOoWBOoUV T CuVEPYACia HECW TNG ETTITEUENG EVOG KOIvoU
OTOXOU.

< EvaAAOKTIKOI TPOTTOI €KQPACNG TOU BUPOU HEGW KAANITEXVIKWY I CUUBOAIKWY dPaaTNPIOTATWV
.X. YPAQw &va ypduua.

« [lpootraBouue va Ppoupe TIG AITiEG TwV TTPORANMATWY Kal VA TIS QVTIMETWTTIOOUUE, XWPIg
£vTaon Kal eMBETIKOTNTA.

« NAeimoupyoupe wg TPOTUTTO. H KaAR yovikA oupTrepipopd eival autrp TTOU €UVOEl TNV

WuUXOAoYIKr) TTpocapuoyn. AciToupyoUue UeE €IAIKpiIvEIQ, KaTavonaon, Kahoouvn, OuveEPyaaid,

QUTOEAEYXO Kal Xapouuevn d1d0ean.



ETriluon ouykpouong

Avayvwpion Kal TTPocdIoOPICHOG TWV CUYKPOUCEWV.

EvepynTikr akpdaaon yia Katavonon Twyv cuvaicOnudtwy Tou Taidiou.
Anpioupyia duvatwy eVOANAKTIKWY AUCEWVY Kal aTTo TIG dUO TTAEUPEG.
AZlIoAGYNON EVAANAKTIKWY AUCEWV.

AQun atréeaong yia Tnv KaAUTepn atmodekTr Auon. AnAadr Tola gival Ta meava
aTroTEAECUATA TTOU Ba £XEI N ATTOPACT] TOU.

E@appoyn TN AUong. Zntouue atrd 10 TTaIdi pia dETPEUON.

MapakoAouBnaon yia agioAdynaon Tng AeIroupyiag Tng.

O1 ouvBnkeg eival BUOKOAEG Kal KpioIueg. Ag £@odiacTouue OAol pe KaAr d1dBeon, uttouovi,

OKEWN Kal dNPIOUPYIKOTNTA YA va EETTEPATTOUV 000 TTI0 avwduva yivetal. [NepdaTe TTOIOTIKO XPOVO pE

Ta TTadId oag, pabete padi Toug, dlAOKEDAOTE Kal OTTONAUCTE TIG PIKPEG KABNUEPIVEG OTIYMEG TG

0IKOYéveEIaG. AKOAOUBNOTE TOUG Kavoveg TTpOANWNG Kai uyieivig!

Mévoupe 6Aol aTTiTI KOl TTPOCTTaBoUE Yia TO KAAUTEPO!
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